ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MARTINHO

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO N° 01/2014
AGOSTO DE 2014

CADERNO DE PROVA ESCRITA

CARGO: NUTRICIONISTA

N° de Inscricao Nome do Candidato

INSTRUCOES

* PREENCHA A TABELA ACIMA COM SEU NUMERO DE INSCRICAO E NOME
COMPLETO

* A duracdo da prova sera de 03 horas, compreendidas entre 09:00 hs as 12:00 hs.

| - Para fazer a prova vocé usara:

a) Este caderno de prova;
b) Um cartdo-resposta.

Il - O caderno de prova contera 25 questdes de mdltipla escolha com até cinco
alternativas (“a” a “e”), sendo:

Questdes de n° 01 a 05 — Lingua Portuguesa
Questdes de n° 06 a 10 - Conhecimentos Gerais
Questdes de n° 11 a 25 - Conhecimentos Especificos

Il - As questdes deverdo ser elaboradas no caderno de prova e apos, transferidas ao
CARTAO RESPOSTA, onde vocé deverd preencher o espaco quadriculado, que
representa a resposta da questdo, com caneta esferografica azul ou preta.

IV - O CARTAO RESPOSTA n#o podera ser rasurado, sob pena de desclassificacao do
Concurso. O candidato devera preencher no CARTAO RESPOSTA seu nome no
espaco destinado para esta finalidade.

V - Ao concluir a prova, o candidato deve entregar ao fiscal o caderno de prova
completo, juntamente com 0 CARTAO RESPOSTA.

VI - Durante a prova, ndo se admite que o candidato se comunique com outros
candidatos, efetue empréstimos ou pratique atos contra as normas ou a disciplina.
Utilize o verso do caderno de prova como rascunho. N&o € permitido o uso de
calculadoras ou quaisquer outros aparelhos eletrénicos. A fraude, indisciplina, e o
desrespeito aos fiscais sdo faltas que eliminam o candidato.

Boa proval
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Lingua Portuguesa

1) Analise as frases e as classifique com OD para objeto direto e Ol para objeto indireto:

I.  Procurei-o por todos os lugares.
Il.  Ele pretende ter poder e dinheiro.
I1l.  E suficiente. Ja tenho oito.
IV.  Sua generosidade agradou aos pobres.
V.  Que casal feliz! A felicidade pertence aos dois.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

a) Ol,0l,0D,0DeOl
b) OD, Ol, Ol,OleOl.
c) Ol, 0D, Ol,OleOl.
d) OD, 0D, OD, OleOl.
e) Ol,Ol, 0Ol, 0D e OD.

2) Analise as afirmativas de acordo com as figuras de pensamento.

I.  Eles tém uma crianca portadora de deficiéncia fisica. (perifrase)
Il.  Maria faltou com a verdade. (eufemismo)
I1l.  Ele é um verdadeiro génio ignorante, curto de inteligéncia... Um verdadeiro beécio. (ironia)
IV.  Araposa sorriu para mim e falou algo que ndo entendi. (prosopopéia)
V.  Sandra é bem baixa: uma verdadeira ana. (hipérbole)

Assinale a alternativa correta:

a) Estdo corretas apenas as afirmativas I, I, IV e V.
b) Estéo corretas apenas as afirmativas I, 111, IV e V.
¢) Estdo corretas apenas as afirmativas I11, IV e V.

d) Estdo corretas apenas as afirmativas II, 111, IV e V.
e) Estao corretas apenas as afirmativas I, II, 1l e V.

3) Assinale a alternativa onde ocorre erro de concordancia nominal:

a) Comprei dicionario e almanagque modernos.

b) Caminhava com o apoio de uma filha e uma bengala antiga.

¢) As milhares de assinaturas convenceram o Deputado da viabilidade do projeto.
d) Aqueles dois servidores trabalham na nova Comissdo Parlamentar de Inquérito.
e) A emenda e o0 projeto estdo adequados.
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4) O dominio dos diferentes niveis de linguagem proporciona ao falante oportunidade mais
efetiva para que possa promover a adequacdo da sua linguagem as exigéncias do contexto
social. Analise as afirmacdes a seguir e correlacione as colunas:

Coluna 01
(1) Linguagem padrdo
(2) Linguagem coloquial
(3) Dialeto
(4) Giria
(5) Linguagem literaria

Coluna 02

() E uma variagéo regional ou social de uma lingua.

( ) E uma linguagem peculiar oriunda de um determinado grupo (social ou profissional) que,
por ser expressiva, normalmente passa a ser utilizada pela comunidade em geral.

( ) E utilizada na comunicacio do dia a dia, caracteriza-se por certa flexibilidade gramatical.

( ) E utilizada na comunicagdo formal, é controlada por um conjunto de habitos linguisticos
praticado por uma comunidade sociocultural privilegiada.

() Variedade linguistica que apresenta, normalmente bastante rigor em relacdo as normas
prescritas pela gramatica.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

a) 3,4,1,2eb5.
b) 2,4,3,1eb5.
c) 3,4,2,1eb5.
d) 3,4,2,5el.
e) 1,2,3,4eb.

Analise as afirmacGes a seguir quanto a sua regéncia verbal.

I.  Eujamais aconselharia a violéncia.

Il.  Jodo procurou agrada-la para ser promovido.
I1l.  Mariana ajuda a avé.
IV.  Luisaaspirou o perfume do jasmim e deu um suspiro.
V.  Ele atendeu o0 meu secretario.

Assinale a alternativa correta;

a) Somente as afirmativas I, Il e 111 estdo corretas.
b) Somente as afirmativas 1l e IV estdo corretas.
¢) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.

d) Somente a afirmativa IV esta correta.

e) Asafirmativas I, Il, I11, IV e V estdo corretas.
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Conhecimentos Gerais

6) Assinale a alternativa que indica corretamente os Paises da América do Sul e suas

respectivas capitais:

a)
Pais Capital
Bolivia La Paz
Suriname Paramaribo
Equador Bogota
b
Pais Capital
Venezuela Caracas
Brasil Brasilia
Guiana Francesa Georgetown
c)
Pais Capital
Paraguai Assuncédo
Guiana Caiena
Coldmbia Ibagué
d
Pais: Capital:
Chile Concepcion
Peru Lima
Venezuela Barcelona
e)
Pais Capital
Argentina Buenos Aires
Guiana Francesa Caiena
Equador Quito

7) Assinale a alternativa correta sobre os elementos que compdem a bandeira do Estado de
Santa Catarina:

a) Barrete Frigio é um dos simbolos da Revolucéo Italiana utilizado na bandeira do estado de
Santa Catarina destacado por ser usada pelos camponeses italianos.

b) O Ramo de Café e 0 Ramo de Trigo representam a lavoura do oeste catarinense.

c) Na Estrela ha a data da implantagdo da Republica em Santa Catarina, sendo em 17 de
novembro de 1889.

d) A Chave recorda o objeto estratégico perdido quando ocorreu a guerra do Contestado.

e) Todas as alternativas estdo corretas.



http://www.portalbrasil.net/americas_suriname.htm
http://www.portalbrasil.net/americas_equador.htm
http://www.portalbrasil.net/americas_venezuela.htm
http://www.portalbrasil.net/brasil.htm
http://www.portalbrasil.net/americas_guianafrancesa.htm
http://www.portalbrasil.net/americas_paraguai.htm
http://www.portalbrasil.net/americas_guiana.htm
http://www.portalbrasil.net/americas_colombia.htm
http://www.portalbrasil.net/americas_chile.htm
http://www.portalbrasil.net/americas_guianafrancesa.htm
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8)

Assinale a alternativa que corresponde ao Governador que tornou o hino do Estado de Santa
Catarina oficial:

Lauro Miiller

Hercilio Luz

Vidal Ramos

Colombo Machado Salles
Filipe Schmidt

a)
b)
c)
d)
e)

Assinale a alternativa correta. Determinado grupo de 15 amigos foram acampar e levaram
alimentos para 8 dias, ao chegar no local, encontraram-se com mais 10 amigos. O nimero
de dias que durardo os alimentos com a nova turma é de:

5 dias
10 dias
8 dias
4 dias
6 dias

10) Assinale a alternativa correta. Considere que os termos da sequéncia seguinte foram obtidos

segundo determinado padrdo: (2, 5, 10, 17, 28, 41, ...), qual o valor correspondente a da
décima posicéo da sequéncia:

129
58
82
100
150



http://pt.wikipedia.org/wiki/Colombo_Machado_Salles
http://pt.wikipedia.org/wiki/Filipe_Schmidt
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Conhecimentos Especificos

11) A qualidade de um alimento pode ser avaliada por meio de pardmetros fisicos como

tamanho e forma, pardmetros quimicos e nutricionais e higienicossanitarios e sensoriais,
como cor, aroma e sabor. A cor é um dos pardmetros mais importantes na escolha e na
aceitabilidade de produtos de origem animal ou vegetal e geralmente usa-se deste atributo
para julgar a qualidade, especialmente nos servicos de alimenta¢do. Sobre 0s pigmentos
naturais assinale (V) para verdadeiro e (F) falso.

() Os alimentos in natura ou industrializados apresentam cor porque tém a habilidade para
refletir ou emitir uma quantidade de energia em comprimentos de onda capazes de estimular
a retina.

() Pigmentos sdo compostos instaveis que participam de diferentes reacdes bioquimicas e
por isso a alteracdo de cor de um alimento indica alteragdes durante o processamento e/ou
armazenamento dos produtos.

() Os pigmentos de origem vegetal possuem estruturas quimicas complexas, com
diferentes grupos funcionais e muitas vezes instaveis. Conhecer a estrutura quimica destas
substancias permite controlar os fendmenos que podem comprometer sua qualidade estética.
() A classificagdo dos pigmentos naturais de origem vegetal se de deve a similaridade
entre as moléculas das substancias que pertencem a cada grupo.

12) Assinale a alternativa incorreta:

a)
b)

As diferencas de coloragdo verde entre os vegetais sdo atribuidas & presenca de outros
pigmentos associados.

No grupo dos flavondides as betalainas se assemelham as antocianinas, em aparéncia e
reatividade. As betacianinas sdo pigmentos de cor amarela e as betaxantinas sdo pigmentos
de cor vermelha. Sdo também hidrossolUveis e sensiveis a variagdo de acidez (ph),
temperatura, luz e oxigénio.

Os carotendides sdo substancias quimicas responsaveis ndo somente pela definicdo de cor
dos produtos. Nutricionalmente desempenham fungdes importantes, como a de ser
antioxidante, prevenir a catarata e a degeneracao macular e de ser fonte de pré-vitamina A.
A cor das ervilhas congeladas industrialmente difere de forma significativa do produto
enlatado porque, no congelamento, se faz apenas o branqueamento do produto. Para se obter
0 produto enlatado, utiliza-se temperatura acima de 100°C por aproximadamente 15 min.
Nos alimentos, os carotendides estdo presentes ora como mistura simples, ora como
misturas complexas de muitas substancias. As misturas mais simples encontram-se nos
alimentos de origem animal e as mais complexas em frutas citricas.
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13) As formas de transmissdo de calor sdo: conducéo, convecgdo e A e

a)
b)
c)
d)
e)

a exigem um gradiente de temperatura, entre a fonte de aguecimento e o
material a aquecer que propicia transferéncia de calor até que a fonte de calor e o alimento
atinjam temperaturas similares. Na , @ quantidade de calor transferido depende
do tipo de molécula presente na substancia a aquecer.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas acima:
fervura, conveccdo, fervura, conducéo.

radiacdo, conducdo, radiacdo e conveccao.

radiagéo, radiagéo, conveccdo e conducéo.

fervura, conducéo, conveccao e fervura.

radiacdo, conducdo, conveccao e radiacao.

14) Sobre os métodos de coccao assinale V para verdadeiro e F para falso.

( ) Os métodos de cocgao que utilizam calor umido dispensam a presenca de gordura, sendo
esta técnica indicada para dietas hipolipidica.

() Saltear € um método de coccdo que utiliza chama ou forno, visando dar um colorido ao
alimento, mantendo suco no seu interior.

() Brasear com tampa é refogar o alimento acrescentando pouco ou nenhum liquido.

() O principio utilizado no método guisar sem tampa é semelhante ao do refogar o
alimento.

() Escalfar ¢ um método de coccdo em pequena quantidade de liquido quente (agua, leite,
vinho), porém abaixo da temperatura de ebulicdo, sem utilizagdo da tampa.

Assinale a sequéncia correta de cima para baixo:

a) V,V,F,FF
b) V,V,V,V,V.
c) F,V,F,F V.
d V,F FV,V.
e) F,F,FFF.
15) Correlacione as colunas sobre a operacdo de pré-preparo de divisdo com separacdo de
partes:
Coluna 01 Coluna 02
(1) Separar dois liquidos (( )) I?s esrcez:;(;?r
(2) Separar dos sélidos ( )Taﬁ]isar
Ali liaui
(3) Separar sélidos de liquidos () Decantar
( ) Sedimentar

a)

c)
d)

€)
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16) A responsabilidade social do nutricionista como profissional de salde tem como parametro

€)

um conjunto de normas definidas pela propria categoria, o qual compde a legislacdo da
profissdo, incluindo o codigo de ética. Com relagdo a resolugdo n° 334/2010 que dispbe
sobre o codigo de ética do nutricionista todas as alternativas estdo corretas, exceto:

E um direito do profissional nutricionista prestar servicos profissionais, gratuitamente, s
instituicbes de comprovada benemeréncia social, ou quando tal se justifique em razdo dos
fins sociais e humanos.

E dever do profissional nutricionista analisar, com rigor técnico e cientifico, qualquer tipo
de prética ou pesquisa, abstendo-se de adota-la se ndo estiver convencido de sua correcdo e
eficacia.

O nutricionista tem o compromisso de conhecer e pautar a sua atua¢do nos principios da
bioética, nos principios universais dos direitos humanos, na Constituicdo do Brasil e nos
preceitos éticos contidos no codigo ética.

E um dever do profissional nutricionista exercer a profissio com ampla autonomia, no
sendo obrigado a prestar servigos profissionais incompativeis com suas atribui¢cdes, cargo
ou fungdo técnica.

E um direito do profissional nutricionista emitir atestado de comparecimento a consulta
nutricional.

17) A resolugdo n° 465/2010 dispde sobre as atribuicBes do nutricionista e estabelece

pardmetros numéricos minimos de referéncia no ambito do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). De acordo com o disposto nesta resolucdo analise as
afirmativas abaixo:

. Estimular a identificacdo de individuos com necessidades nutricionais especificas,
para que recebam o atendimento adequado no PNAE é uma atividade obrigatéria do
profissional nutricionista.

. Na modalidade de educacdo infantil, a EE devera ter, um nutricionista para cada
500 alunos ou fragdo, com carga horaria técnica minima semanal recomendada de
30 horas.

I1l.  No total de até 500 alunos o pardmetro numérico minimo de referéncia é de 1RT
com carga horéaria minima semanal de 30 horas.

IV. O parametro numérico minimo de referéncia de 1001 a 2500 alunos é de 1RT +
1QT com carga horaria minima semanal de 30 horas.

V. E uma atividade complementar do nutricionista participar do processo da avaliagio
técnica dos fornecedores de géneros alimenticios, a fim de emitir parecer técnico,
com o objetivo de estabelecer critérios qualitativos para participacdo dos mesmos
no processo de aquisi¢do dos alimentos.

Assinale a alternativa correta:

Apenas as afirmativas | e V estdo corretas
Apenas as afirmativas |, 11, 111 e V estdo corretas.
Apenas as afirmativas I, I, IV e V estdo corretas.
Apenas as afirmativas I, Il e 111 estdo corretas.
Todas as afirmativas estdo corretas.
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18) A doenca celiaca é uma doenca autoimune, que afeta o intestino delgado interferindo

diretamente na absorcdo de nutrientes essenciais ao organismo como carboidratos, gorduras,
proteinas, vitaminas, sais minerais e agua. Acerca do exposto assinale V para verdadeiro e F
para falso.

() O glaten é um conjunto de proteinas presentes em alguns cereais como o trigo, centeio,
cevada, malte e aveia.

() A doenca celiaca pode aparecer de quatro maneiras diferentes, sendo elas: tipica ou
classica, atipica ou ndo classica, assintomatica ou silenciosa e ainda na forma latente.

() O tratamento da doenca celiaca é essencialmente através do controle da dieta,
consistindo na retirada total do glaten da alimentacdo, tanto para individuos sintomaticos
guanto para assintomaticos.

() Ao preparar alimentos para celiacos, é preciso muito cuidado em todas as etapas do
processo, desde o estabelecimento da lista de compras para compra de ingredientes até o
armazenamento, conservacao, preparo e distribuicéo.

() Segundo a Lei n°12.982 de 28 de maio de 2014 para os alunos que necessitem de
atencdo nutricional individualizada em virtude de estado ou de condicdo de salde
especifica, sera elaborado cardapio especial com base em recomendagdes médicas e
nutricionais, avaliagdo nutricional e demandas nutricionais diferenciadas, conforme
regulamento.

Assinale a sequéncia correta:
V,F, F V,F.

19) A analise microbioldgica é um importante instrumento de monitoramento para avaliar as

condi¢des higiénicos sanitarias em relacdo a manipulacéo e processamento dos alimentos.
As amostras dos componentes do cardapio devem ser colhidas diariamente seguindo-se a
conduta recomendada. Analise as afirmativas:

I.  Asamostras devem ser colhidas 1/3 antes do término da distribuicao.

Il.  As amostras podem ser colhidas em frasco de vidro de 200ml, do tipo pote ARJEK
(tampa de metal) ou pote LN (tampa de plastico resistente a fervura), esterilizado
em estufa por 1 hora a 150°C — 180°C; ou em autoclave por 15 minutos a 121°C; ou
desinfetado por fervura em imersdo durante 10 a 15 minutos.

Ill. A quantidade de amostra para analise de controle deve ser de 150g Uteis do
material.
IV.  Paraanalise fiscal a quantidade é de 300g Uteis do material.

V. As amostras podem ser armazenadas em saco plastico para congelamento,

desinfetado ou esterilizado.

Assinale a alternativa correta;

a)
b)
c)
d)
€)

Apenas as afirmativas | e V estdo corretas.
Apenas as afirmativas I, I, IV e V estéo corretas.
Apenas as afirmativas Il e IV e V estéo corretas.
Apenas a afirmativa V esté correta.

Apenas as afirmativas I, I, IV e V estdo corretas.

10
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20) Os aspectos que envolvem a seguranca alimentar e nutricional sdo de fundamental

D
~

importancia para o acompanhamento das condi¢Ges de salde da populacdo. A fase pré-
escolar apresenta elevada vulnerabilidade bioldgica, sujeita a diversos agravos nutricionais,
necessitando de programas e projetos voltados aos cuidados nas praticas alimentares.
Apesar da maioria das creches receberem criangas a partir dos 6 meses de idade, muitas
recebem criangas com apenas 4 meses. A cerca da alimentacédo infantil nas creches todas as
alternativas estéo corretas, exceto:

Para criancas entre 7 e 11 meses que permanecem apenas meio periodo e recebem apenas
uma refeicdo deve-se atingir 20% das necessidades nutricionais, sendo aproximadamente
135Kkcal.

Para criancas entre 7 e 11 meses que permanecem apenas meio periodo e recebem mais que
uma refeicdo (ex: café da manha e almogo) deve-se atingir 30% das necessidades
nutricionais, sendo aproximadamente 250kcal.

Para criancas entre 7 e 11 meses que permanecem em turno integral deve-se atingir 70% das
necessidades nutricionais, sendo aproximadamente 450kcal.

Para criancas entre 1 e 3 anos que permanecem em turno integral deve-se atingir 70% das
necessidades nutricionais, sendo aproximadamente 700kcal.

Os nutrientes que devem constar na ficha técnica sdo: CHO, LIP, PTN, Fibras, Vitaminas A
e C, Minerais célcio, ferro, magnésio e zinco.
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